
KARHULAN KLUBITALON VIIKKO-OHJELMA

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
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9:00 Työnjako:
Keittiö- kahvila &

mediayksiköt

11:30 Lounas 11:30 Lounas 11:30 Lounas 11:30 Lounas 11:30 Lounas

klo 18:00 
Klubitalo sulkeutuu
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klo 14:00 
Klubitalo sulkeutuu

13:00 - 14:00
Naistenryhmä

14:00 - 15:30
Taideryhmä

17:00
Bilisryhmä (Finnalist)

13:00
Klubikokous

14:00 - 15:30
Shakkiryhmä

12:00-13:00
Kirjaryhmä 

(parittomat viikot)

14:00 - 15:30
 Avoin ryhmä

12:00-14:00
Bändiryhmä

14:00 - 15:00
Saliliikunta
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Naistenryhmä 
maanantaisin klo 13-14: 
Naisille suunnattua hyvänmielentoimintaa. Muun muassakädentaitoja, rentoutusta, ulkoiluasekä leivontaa. 

Taideryhmä: 
maanantaisin klo 14-15:30
Tule vapauttamaan sisäinentaiteellinen minäsi. Tyyli on vapaa,rajana oma mielikuvituksesi!

Klubikokous      
keskiviikkoisin klo 13: 
Kokouksessa käsitellään ja pääte-tään klubitaloon liittyvät asiat sekäsuunnitellaan tulevat tapahtumat,retket, ruokalistat yms. 

Shakkiryhmä 
keskiviikkoisin klo 14-15:30
Kaipaatko pelikaveria, tai opetustashakin saloihin?

Saliliikunta 
tiistaisin klo 14-15
Kävelyfutis korvataan talviaikana
saliliikuntana Toivo Pekkasen koululla.
  Kirjaryhmä (Parittomat viikot)
perjantaisin klo 12-13
Tule lukemaan ja keskustelemaan
kirjoista yhdessä muiden kanssa. Tällä
hetkellä luetaan Stieg Larssonin Tyttö
joka leikki tulella

Bändiryhmä (suljettu)
torstaisin klo 12-14
Bändiryhmästä voi tiedustella lisää Juha
Koiraselta

Avoin ryhmä
maanantaisin klo 14-15:30
Yhteistyössä aikuissosiaalityön kanssa.
Avoin ryhmä viikottain vaihtuvin teemoin

Bilisryhmä 
tiistaisin klo 17
Biljardisali Finnalist (Kotkankatu 20),
omavastuu 2 euroa

KLUBITALON RYHMÄTOIMINTA

Maanantaisin pidennetty
aukioloaika 8:00-18:00 

Työpainotteinen päivä

Aamukahvien jälkeen työnjaossa valitaan
itselleen sopiva työtehtävä. Tehtäviin
kuuluu toimiminen keittiö,- kahvila- ja
mediayksiköissä.

Kunnossapidossa huolehditaan tilojen
siisteydestä ja viihtyvyydestä, sekä
tehdään myös pieniä remontteja.

Klubitalon lounas

Klubitalolla valmistetaan lounas päivittäin.
Jos olet kiinnostunut ruuanlaitosta, mutta
et ole varsinainen Hans Välimäki, tule
mukaan klubin keittiöön oppimaan ja
kokeilemaan miten helppoa ruuanlaitto
on. Jäsenetuna monipuolinen lounas
klubilla maksaa 4€. 

Karhulan Klubitalo sijaitsee
Kotkansaarella osoitteessa:
Koulukatu 10 B, 2. kerros 48100
Kotka


