‘ Kaikille avointa toimintaa

MAANANTAI

Kohtaamispaikka
auki klo 9-16

Iimainen
aamupuuro ja
kahvi klo 9-10

Paivan tarpit

klo 10

Avoin kohtaamispaikka
tarjoaa sinulle:

e mahdollisuus kahvitteluun

vertaistukea
terveysneuvontaa ja
palveluohjausta
digitukea

paivan lehti

mielekasta tekemista
peseytymismahdollisuus
pyykinpesumahdollisuus

MIELIPAIKAN VIIKKO-OHJELMA

TIISTAI

Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka

auki klo 9-16

Iimainen
aamupuuro ja
kahvi klo 9-10

Paivan tarpit
klo 10

Kitara-/
ukulelekerho
klo 10.30

Tiistain
aktiviteetit
klo 13

LAMPIMASTI TERVETULOA!

KESKIVIIKKO

auki klo 9-16

llmainen
aamupuuro ja
kahvi klo 9-10

Paivan tarpit
klo 10

Hyvinvointi- ja
terveystuokio
klo 10.30

Lounas klo 11.30
(etukateisilm.)

Keskiviikon
aktiviteetit 13

Sauna-
mahdollisuus
14-16

TORSTAI PERJANTAI T

Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka '

auki klo 9-16 auki klo 9-14
Iimainen Iimainen
aamupuuro ja aamupuuro ja
kahvi klo 9-10 kahvi klo 9-10

Paivan tarpit
klo 10

Paivan tarpit
klo 10

TOVI-viikkokokous
klo 11.30

Digikuvauskerho
klo 13
(parilliset viikot)

Valokuva toivon
valineena
klo 13
(parittomat viikot)

040 7103231 /ohjaajat
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mielipaikka@kakspy.com
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www.kakspy.com
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mielipaikka_kakspy_ry

Kaunismaenkatu 4,
48600 Kotka

https://www.facebook.com/
mielipaikkakarhula
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