Klubitalon aukioloajat

MA 8:00 - 18:00
TI-TO 8:00-15:30
PE 8:00 - 14:00

Yhteystiedot

Koulukatu 10, 48100 Kotka
karhulan.klubitalo@gmail.com
puh. 040 710 3260

Palveluesihenkilo

Jonna Merimaa
puh. 040 710 3257
jonna.merimaa@kakspy.com

Ohjaajat

Emmi Lyytikainen
puh. 040 710 3213
emmi.lyytikainen@kakspy.com

Juha Koiranen
puh. 040 710 3210
juha.koiranen@kakspy.com
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Karhulan Klubitalo

Kenelle Klubitalo on tarkoitettu?

Karhulan Klubitalo on matalan kynnyksen
jasenyhteiso taysi-ikaisille henkildille, joilla
on tai on ollut esimerkiksi mielenterveyteen
liittyvia haasteita. Tarjoamme arkeen miele-
kasta toimintaa, vertaistukea seka yksildllis-
ta ohjausta. Kaikki ovat osana toiminnan
suunnittelussa ja kehittamisessa.
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Yhteisollisyys on Karhulan Klubitalolla kan-
tavin voima. Suunnittelemme toimintaa yh-
dessa sinun ja muiden kavijoiden kanssa,
jokaisen tarpeet huomioiden. Klubitalo on
paikka, johon voit tulla omana itsenasi.

Tyoorientoitunut paiva

Karhulan Klubitalolla toiminta perustuu
tyOopainotteiseen paivaan. Kyseessa on
ajatus siita, etta jokaiselta jasenelta loytyy
sellaista taitoa ja annettavaa, jota Klubi-
talolla tarvitaan.

Klubitalolla voit valita erilaisia tydtehtavia,
joihin haluat osallistua. Paivat aloitetaan
tyonjaolla, jossa jaamme tybtehtavat ja
suunnittelemme paivan ohjelman. Tyopai-
notteinen pdiva tarjoaa mielekasta teke-
mista, sekd mahdollisuuden oman paiva- ja
viikkorytmin rakentumiseen yhdessa klubi-
taloyhteison kanssa. Karhulan Klubitalolla
tyotehtavia ovat esimerkiksi:

Ruuanlaitto

Kahvilatyot

Viestinnan ja markkinoinnin tehtavat
Tilojen ylla- ja puhtaanapito

Media- ja muu luova tyoskentely

Karhulan Klubitalolla tyoskennelldaan omien
voimavarojen mukaan, tyotehtdvissa jotka
ovat sinulle kiinnostavia. Tekemista 16ytyy
kaikille ja toiminta pydrii sinun, muiden
jasenten seka henkilokunnan yhteisesta
panoksesta.

Ryhmatoiminta
Karhulan Klubitalolla

Klubitalolla jarjestetadan monenlaista ryhma-
toimintaa. Naita ovat esimerkiksi:

Naistenryhma
Taideryhma
Shakki- ja bilisryhmat

ja monia muita!

Tervetuloa tutustumaan!



