PAIVATOIMINNOT

Paivatoiminnot ovat tarkoitettu
niille henkiloille, jotka haluavat edistaa omaa
toipumistaan, hyvinvointiaan ja |oytaa
mielekasta tekemista arkeensa.

Paivatoiminnan viikko-ohjelmassa on mm.
Kokkailua
Liikuntaa
Hyvinvointia
Luovat kadet
Musiikkia
Toiveen mukaista toimintaa

Ohjautuminen
Paivatoimintoihin ohjaudutaan olemalla
yhteydessa Kymsoten aikuissosiaalitydohon.
Kysy lisaa Mielipaikasta
p. 040 7103 231/ohjaajat tai
p. 040 7103 211/palveluesihenkil6

HOIDOLLISET RYHMAT
Ryhmat ovat
mielenterveys- ja/ tai paihdeongelmia
kohdanneille henkildille tarkoitettua
ryhmamuotoista hoitoa.

Ohjautuminen
Ryhmiin ohjaudutaan
keskustelemalla asiasta oman
hoitavan tahon kanssa
tai ota yhteys Mielipaikkaan
p. 040 7103 253, ohjajaat soittoaika ark. klo
14-16
tai p. 040 7103 211/ palveluesihenkild

Aukiolot
Ma, ti ja to 9.00-16.00
Ke 9-18
(La 12-15 vertaisaukiolo)

MIELIPAIKKA

Yhteys '
p. 040 7103 231/ohjaajat S|

s-posti: mielipaikka@kakspy.com
Katuosoite
Kaunismaenkatu 4,
48600 Kotka
Palveluesihenkild
Milla Falck

milla.falck@kakspy.com
P.040 7103 221
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TYOTOIMINNAT

AVOIN KOHTAAMISPAIKKA

Tyoétoiminta on tarkoitettu henkiloille, jotka
ovat tydelaman ulkopuolella., esim.
kuntoutustuella tai elakkeella.
Tydtoiminta on kuntouttavaa ja tyotehtavia
raataldoidaan henkildn tarpeiden ja toiveiden
mukaan.

Mielipaikka on avoin, yhteinen
kohtaamispaikka henkildille,
jotka kokevat yksinaisyytta, kaipaavat
juttuseuraa, ihmissuhteita,
yhdessa tekemista
tai helpotusta haastavaan

elamantilanteeseen.
Tyotoiminnassa voi tyoskennella 1-5 pv

Mielipaikassa on mahdollisuus mm. viikossa alle tai yli 4h paivassa.

maksuttomaan aamupuuroon ja kahviin,
lehtien lukemiseen, tietokoneen kayttoon
ja sahkoiseen asiointiin, erilaisiin retkiin ja
harrasteisiin, pelien pelaamiseen,
leivontaan ja ruoanlaittoon. Henkilokunta
antaa tarvittaessa myos digineuvontaa ja
palveluohjausta. Toimintaa suunnitellaan
ja toteutetaan yhdessa kavijoiden kanssa.

Tyohoénvalmennus eli avotydtoiminta on
tavallisilla tyopaikoilla toteutettavaa
tyotoimintaa, johon saa tydvalmentajan
saannollista tukea.

Ohjautuminen
Tydtoimintoihin ohjaudutaan ottamalla
yhteys Kymsoten aikuissosiaalitydhon.
Kysy lisaa Mielipaikasta
p. 040 7103 231/ohjaajat tai

Ohjautuminen
p. 040 7103 211/palveluesihenkild

Avoimen kohtaamispaikan toimintaan
voi osallistua kuka tahansa ilman
ennakkoilmoittautumista.

Voit sopia myds tutustumisen
p. 040 7103 231/ohjaajat tai

p. 040 7103 211/palveluesihenkild

KUNTOUTTAVA
TYOTOIMINTA

On pitkaaikaistyottomille,
vaikeasti tydllistyville tai osatyokykyisille
tarkoitettua toimintaa.

Kuntouttavan tyotoiminnan tavoitteena
on tyd- ja toimintakykya yllapitava ja/tai
edistava toiminta.

Kuntouttavassa tydtoiminnassa voi
tyoskennella 1-4 pv viikossa
4-8 tuntia paivassa.

Ohjautuminen
Kuntouttavaan tyotoimintaan
ohjaudutaan keskustelemalla asiasta
oman Kymsoten monialaisen
tyoelamapalvelun tyontekijan kanssa tai
kysy lisaa Mielipaikasta
p. 040 7103 209/
kuntouttavan tydn ohjaaja

tai p. 040 7103 211/ palveluesihenkild



